
Votre contexte, 
vos objectifs et les

personnes concernées 

Un dispositif et un
déroulement

adaptés

Les intervenants, le
planning et

l’organisation 

Les retours et les effets
 de l’expérience

1.
Comprendre

2.
Concevoir

3.
Coordonner

4.
Observer

PARENTHÈSE
IMMERSIVE
 Entreprises • Collectivités • Associations

Votre partenaire pour la
QVCT
et le bien-être collectif
Parenthèse Immersive conçoit, coordonne et pilote
des expériences de bien-être collectif adaptées aux
entreprises, aux collectivités et aux associations.

Chaque projet est construit à partir de votre contexte,
de vos objectifs et des personnes concernées afin de
proposer une intervention cohérente, fluide et pensée
dans son ensemble.

Un besoin, un interlocuteur
 Une organisation maîtrisée

Un interlocuteur unique

De l’analyse de votre besoin
jusqu’au suivi des interventions,
vous bénéficiez d’un seul contact
pour un accompagnement fluide et
lisible.

Un dispositif pensé dans son 
ensemble Une coordination complète

Chaque projet est imaginé dans sa
globalité : objectifs, publics, rythme,
lieu, pratiques et conditions de mise
en œuvre.

Nous sélectionnons les
compétences les plus pertinentes,
coordonnons les interventions et
assurons l’organisation du projet.

Dans quelles
situations
intervenir ?

Accompagner une évolution 
ou une transformation

Renforcer la cohésion d’équipe

Valoriser ou remercier les
collaborateurs

Organiser un séminaire 
ou une journée de cohésion

Animer une Semaine QVCT

Offrir un temps de respiration aux
équipes

Notre méthode d’accompagnement

Parce que les compétences ne s’additionnent pas. Elles se coordonnent.
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PARENTHÈSE
IMMERSIVE
 Entreprises • Collectivités • Associations

Basée sur 4 interventions planifiées
Fréquence adaptée à vos objectifs
Contenus pouvant évoluer
Suivi global de la démarche

 

Environ 1 heure
1 praticien partenaire
Jusqu’à 8 participants
Une pratique choisie selon l’objectif

 

 

Durée et déroulement sur mesure
Nombre de participants adaptable
Compétences et intervenants sélectionnés
Plusieurs groupes ou parcours possibles

 

 

Environ 3 heures d’expérience collective
Parcours personnalisé selon vos objectifs
Une ou plusieurs pratiques complémentaires
Jusqu’à 8 participants par groupe

 

Des accompagnements adaptés à votre projet
 Une première action ponctuelle, une expérience plus construite, un programme dansl a durée ou un dispositif 

entièrement personnalisé : quatre formats pour avancer selon votre projet.

Offre Maintien
 

Offre Découverte
 

Offre Équilibre
 

Offre Immersion
 

Inscrire votre démarche dans la durée 

Plusieurs interventions coordonnées et réparties 
dans le temps pour proposer des rendez-vous 
réguliers et soutenir progressivement votre 
démarche.

Découvrir l’univers Parenthèse Immersive
Une première intervention simple et accessible pour 
sensibiliser les équipes et expérimenter l’approche 
Parenthèse Immersive.

Offrir une véritable parenthèse à vos équipes

Concevoir une expérience entièrement sur mesure
Séminaire, journée bien-être, événement fédérateur
ou projet spécifique : un dispositif pensé selon votre 
organisation et les personnes concernées.

Une expérience collective d’environ trois heures,
conçue pour offrir un temps de respiration, favoriser 
les échanges et créer une dynamique commune.

À partir de 1 300 € TTC*

À partir de 350 € TTC*

Le référentiel PIERS®
 

À partir de 950€ TTC*

Tarif établi sur devis*

Chaque accompagnement comprend
 Analyse du contexte, des besoins et des objectifs

Conception du dispositif et préparation du planning

Sélection et coordination des praticiens partenaires

Interlocuteur unique tout au long du projet

Bilan d’Impact PIERS® adapté au format

 

Des compétences mobilisées selon vos objectifs

 
Parenthèse Immersive identifie les compétences adaptées au

projet et sélectionne les praticiens partenaires concernés.
Chaque professionnel construit ensuite son intervention à partir

de son expertise, dans le cadre défini ensemble.

Il guide la conception, la
coordination et la lecture

des retours.

Il restitue les principaux
retours et enseignements

de l’intervention.

Le Bilan d’Impact PIERS®

Parlons de votre projet
 
Un premier échange permet de comprendre votre
contexte, vos objectifs et les conditions de mise en
œuvre les plus adaptées.

Élodie Bernasconi
Parenthèse Immersive
06 41 88 03 91 
contact@parenthese-immersive.fr
www.parenthese-immersive.fr

Découvrir l’offre Entreprises
& Collectivités

* TVA non applicable, art. 293 B du CGI.
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